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Fortbildungskalender Pflege und Begleitung

Termin / 
Beginn Kurs Titel UE Dozent:in Gebühr Zielgruppen

Mittwoch, 
23.02.2026 1L00 Maßnahme FbW Pflege/Betreuung 340 Dozenten-

team
auf 
Anfrage

Finanzierung über  
Bildungsgutschein möglich

Mittwoch, 
23.09.2026 1L01 Maßnahme FbW Pflege/Betreuung 340 Dozenten-

team
auf 
Anfrage

Finanzierung über  
Bildungsgutschein möglich

Montag, 
13.04.2026 1L04

Basisqualifikation für die Betreuung 
nach § 43 b SGB XI - KEB-Zertifi-
katskurs

40 Dozenten-
team 215,00

Ehrenamtliche,  
Alltagsbegleiter:innen, 
Interessierte

Montag, 
13.04.2026 1L05

Berufliche Qualifizierung  
zum/zur Betreuungshelfer:in in 
Pflegeheimen

165 Dozenten-
team 644,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Don-
nerstag, 
05.11.2026

1L06 Helfer:in in der Altenpflege 
KEB-Zertifikatskurs 165 Dozenten-

team 644,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Dienstag, 
13.01.2026 1L08 Delegierbare Behandlungspflege 16

Reinhilde 
Bauken-
Wittstruck

144,00 Helfer:innen in der Altenpflege

Freitag, 
20.02.2026 1L09

„Frühlingserwachen und Sommer-
zauber- Malen und kreatives Ge-
stalten mit Menschen mit Demenz

8 Theresia 
Ostrowski 110,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
06.03.2026 1L10 Aromatherapie – 

Rhythmische Einreibungen 8 Veronika 
Schwarz 110,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
06.03.2026 1L11 Basale Stimulation nach 

Prof. Dr. Fröhlich® 16 Sibylle Lück 200,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
14.03.2026 1L12 Gesunderhaltung und Wohl

befinden – Ernährung im Alter 8 Eva-Maria 
Lindemann 105,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
20.03.2026 1L13

„Quer durch den Garten“ – 
Gedächtnistraining für ältere  
Menschen und Personen  
mit altersbedingten kognitiven 
Einschränkungen

16 Theresia 
Ostrowski 200,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Montag, 
23.03.2026 1L14 Letzte Wege gemeinsam gehen – 

Mitgefühl in der Sterbebegleitung 8 Marlies 
Steenken 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
10.04.2026 1L15 Mobilisation durch Musik und Tanz 8 Rita Thobe 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
11.04.2026 1L16 In der Ruhe liegt die Kraft – ver-

schiedene Entspannungstechniken 8 Nadine 
Schönherr 102,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke
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Samstag, 
18.04.2026 1L17 Effektive Kommunikation und Kon-

fliktmanagement im Pflegealltag 8 Susanne 
Dorka 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
25.04.2026 1L18 Aus der Praxis – für die Praxis:  

für Betreuungskräfte 8 Eva-Maria 
Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
23.05.2026 1L19 Ohrenlicht. Mit Märchen unser 

Leben in den Blick nehmen 8 Dr. Heinrich 
Dickerhoff 100,00

Pflegekräfte aus allen Bereichen, 
Ehrenamtliche,  
pflegende Angehörige

Freitag, 
12.06.2026 1L20

Was bedeutet Palliative Care? – 
Mit Herz und Haltung begleiten 
Palliative Betreuung verstehen

8 Dozenten-
team 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
20.06.2026 1L21 Sexualität, Würde und Sicherheit 

im Alter 8 Eva-Maria 
Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Montag, 
10.08.2026 1L22 Palliative Betreuungskompetenz 

(Kursort: Oldenburg, Peterstr. 6) 40 Sibylle Lück 595,00
Pflegepersonal, Betreuungs
helfer:in und Helfer:in in der 
Altenpflege“

Samstag, 
22.08.2026 1L23 Technik des Handpuppenspiels 8 Susanne 

Dorka 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
22.08.2026 1L24

Wellness für die Füße – 
Anwendungsmöglichkeiten im 
Pflegebereich

8 Nadine 
Schönherr 103,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
29.08.2026 1L25 Biographiearbeit in der Pflege 8 Eva-Maria 

Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
11.09.2026 1L26

„Von bunten Blättern zu funkelnden 
Sternen“ – Kreativ durch Herbst 
und Winter

8 Theresia 
Ostrowski 110,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
19.09.2026 1L27

Glaube im Alltag: Religiöse Feste 
und Rituale verschiedener Religio-
nen kennenlernen

8 Annemarie 
Horstmann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
09.10.2026 1L28 Aktivierung – Musik – Tanz – Spiel 16 Rita Thobe 200,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
06.11.2026 1L29 Aromapflege – Gestärkt durch den 

Pflegealltag mit der Aromatherapie 8 Veronika 
Schwarz 110,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
07.11.2026 1L30 Pflegedokumentation 8 Eva-Maria 

Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
21.11.2026 1L31

Glaube und Rituale verschiedener 
Religionen im Abschied – Trauer 
und Trost

8 Annemarie 
Horstmann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Freitag, 
27.11.2026 1L32

Schmerzen, Demenz und schwieri-
ge Momente – Hören, Sehen, Spü-
ren was Menschen in Not brauchen

8 N. N. 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Pflege und Begleitung	 BILDUNG FÜR BERUF UND EHRENAMT



64

Mittwoch, 
06.05.2026 1L33

Clowns bei Menschen mit Demenz 
–  das Potenzial einer komischen 
Kunst Vortrag

3 Ulrich Fey 20,00

Pflegefachkräfte, Seelsorger, 
Altenpflege, Betreuungshelfer:in-
nen, generell Personen die in 
Pflege und Betreuung tätig sind

Don-
nerstag, 
07.05.2026

1L34
Mit Humor und Herz im Pflegeall-
tag – Gelassenheit und Leichtigkeit 
durch die Kunst des Clowns

8 Ulrich Fey 185,00

Pflegefachkräfte, Seelsorger, 
Altenpflege, Betreuungshelfer:in-
nen, generell Personen die in 
Pflege und Betreuung tätig sind

Die folgenden Kurse richten sich in erster Linie an Pflegefachkräfte, Palliativfachkräfte und Praxisanleitungen.

Montag, 
02.03.2026 1L35

Palliativversorgung bei  
neurologischen Erkrankungen – 
Spezialisierungskurs

8 Tomas 
Wolff 160,00 Pflegefachkräfte,  

Palliativfachkräfte

Montag, 
15.06.2026 1L36 „Up to date“ – Schmerztherapie 

Palliative Care – Refresher 8 Tomas 
Wolff 160,00 Pflegefachkräfte,  

Palliativfachkräfte

Don-
nerstag, 
29.10.2026

1L37

Vertiefung der Lernbegleitung 
 und Förderung der Auszubilden-
denmotivation Aufbauseminar für 
Praxisanleiter:innen

8 Alexandra 
Wessels 160,00 Praxisanleitung

Montag, 
09.11.2026 1L38

Moderation von Notfällen in der 
Palliation und Ernährung und  
Flüssigkeit am Lebensende

8 Tomas 
Wolff 160,00 Pflegefachkräfte, 

Palliativfachkräfte

Die folgenden Kurse finden am Standort Oldenburg statt.

Samstag, 
09.05.2026 1L02

Ernährung im Alter mit Blick 
auf spezielle Erkrankungen  
(z. B. Demenz)

8 Eva-Maria 
Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
26.09.2026 1L03 Biographiearbeit und Erinnerungs-

pflege im Alter Tagesseminar 8 Eva-Maria 
Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-

helfer:innen für Demenzkranke

Samstag, 
28.11.2026 1L04 Gewalt in der Pflege Tagesseminar 8 Eva-Maria 

Lindemann 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Montag, 
13.04.2026 1L05

Mobilisation durch Musik und Tanz 
Tagesseminar für  
Betreuungshelfer:innen

8 Rita Thobe 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Montag, 
16.11.2026 1L06

Aktivierung - Musik - Tanz –  
Spiel Tagesseminar für  
Betreuungshelfer:innen

8 Rita Thobe 100,00 Pflegepersonal und Betreuungs-
helfer:innen für Demenzkranke

Montag, 
09.02.2026 1L07 Basale Stimulation nach 

Prof. Dr. Fröhlich® 8 Sibylle Lück 100,00
Pflegepersonal, Betreuungs
helfer:in und Helfer:in in der 
Altenpflege“
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Montag, 
11.05.2026 1L08

Malen mit Demenz – „Vom Malen / 
Kritzeln als nonverbales und emo-
tionales Ausdrucksmittel“

8 Sibylle Lück 100,00
Pflegepersonal, Betreuungs
helfer:in und Helfer:in in der 
Altenpflege“

Montag, 
05.10.2026 1L09 Aromapflege und Berührung in der 

Palliativpflege 8 Sybille Lück 100,00
Pflegepersonal, Betreuungs
helfer:in und Helfer:in in der 
Altenpflege“

Montag, 
10.08.2026 1L10 Palliative Betreuungskompetenz 40 Sibylle Lück 595,00

Pflegepersonal, Betreuungshel-
fer:in und Helfer:in in der Alten-
pflege“

Auf Anfrage 1L11 „Up to date“ Schmerztherapie in 
der Palliativversorgung 8 Dr. Tomas 

Wolff 160,00 Pflegefachkräfte,  
Palliativfachkräfte

Auf Anfrage 1L12

Sedierung als Ultima Ratio in der 
Palliativmedizin – Reduzierung 
der Symptomlast in der palliativen 
Situation

8 Dr. Tomas 
Wolff 160,00 Pflegefachkräfte,  

Palliativfachkräfte
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Gutschein
Bildung schenken – Wissen, das bleibt.

Keine Kurse mehr verpassen!
> Link scannen & Gutschein einlösen

(nur gültig mit Firmenstempel)

Dies ist ein Gutschein für: 

Zur Teilnahme am Kurs: 

Termin: 

Kursort: 

Friesoythe, den

Suchen Sie nach einem besonderen Geschenk?
Verschenken Sie Kreativität, Bildung, Wis-
sen, Vorträge und Seminare, Anregungen und 
letztlich auch interessante Begegnungen. 

Unser vielfältiges Programm bietet reichhaltige 
Möglichkeiten.

Sie können einen Gutschein für einen Kurs,  
aber auch einen Wertgutschein erwerben.

Melden Sie sich telefonisch, wir beraten gerne!

Tel.: 04491 9330 0


